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Liebe Kinder,

Erste Hilfe ist nicht so kompliziert, wie es oft erklart wird und auch
wenn ihr noch in den Kindergarten oder die Grundschule geht, konnt
ihr anderen Menschen in Not helfen. Mit Sicherheit habt ihr schon mal
euren Eltern, Geschwistern oder euren Freunden geholfen, wenn es
ihnen nicht so gut ging. Wusstest ihr, dass auch das Trosten schon zur
Ersten Hilfe gehort? Und auch das Anlegen von Verbanden und der
Notruf ist nicht so schwierig, wie ihr vielleicht glaubt. Ich hoffe ihr habt
soviel Spa8 am Erste-Hilfe-Uben wie ich und kénnt durch dieses Heft
etwas dazulernen. Vielleicht hebt ihr euch die Broschiire auch zu Hause
auf und schaut immer mal wieder hinein, um nichts zu vergessen.
Bei der Gestaltung dieser Broschiire haben mich viele liebe Menschen
unterstiitzt, bei den ich mich sehr herzlich bedanken mochte! Am meis-
ten Dank gebiihrt den Kindern, die die tollen und anschaulichen Bilder
gemalt und gezeichnet haben.

Helfen macht Spaf3!

Eure Yvonne
Malteser Karlsbach
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~“Glauben:

Ob in den gemeinsamen
Gruppenstunden, beim
Religigsen Wochenende
oder bei unseren Aus-
fliigen.

In der Malteser Jugend
nehmen wir uns Zeit, Gott
zu begegnen.
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Lachen:

Egal ob bei Tagesaus-
fliigen (z. B. Spafibad,
Bayernpark, Museen)
sowie mehrtigigen
Aktionen, wie der
Sommerfahrt in die
Berge oder der jihrlich
stattfindenden Inklu-
sionsolympiade: In der
Malteser Jugend kannst
du Spafs haben, neue
Freunde finden und Ge-
meinschaft erleben.

Auch an bundesweiten
Veranstaltungen, wie
dem Bundesjugendlager
nehmen wir mit euch
teil.
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Lernen:

Daneben hast du in der Malteser
Jugend viele Mdglichkeiten dich
weiterzubilden.

Neben der Ersten Hilfe setzen wir
uns auch mit aktuellen und gesell-
schaftlichen Themen auseinander.

. Ab 15 Jahren kannst du dich dann
L C i selbst zum Gruppenleiter ausbilden
lassen, um spiter Verantwortung
fiir eine Gruppe zu iibernehmen.

D
-]

Helfen

In der Malteser Jugend,
zeigen wir dir, was man
iiber Erste Hilfe wissen
muss.

Du lernst einen Notruf
abzusetzen, Verletzungen
zu versorgen und die
Betroffenen richtig zu
betreuen.

Am Diézesanwettbewerb
kannst du dann dein Wis-
sen in der Praxis unter
Beweis stellen.
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Emma ist vom Pferd gefallen. Sie hat sich beim Sturz am Arm ver-
letzt und blutet nun sehr stark.

Wie kannst du Emma helfen?

® Emma braucht einen Druckverband. Der Unterschied zu einem
normalen Verband ist ein zusdtzliches Druckpolster
(z.B.: Taschentuchpiickchen), das auf der Wunde mit eingebunden
wird.

® Zusitzlich sollte der Arm beim Verbinden hochgehalten werden.

GANZ WICHTIG: Wihle den Notruf 112 oder bitte einen
Erwachsenen dies zu tun!
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Heinz ist beim Fufballspielen mit dem Kopf gegen den Tor-
pfosten geknallt. Nun hat er eine Platzwunde an der Stirn.

Wie kannst du eine Platzwunde richtig versorgen?

* Der Betroffene sollte seinen Kopf wenig bewegen und
moglichst aufrecht halten.

*  Fiir einen Kopfverband wird eine sterile Kompresse auf
die Wunde gelegt und dariiber ein Verband um den Kopf
gewickelt.

* Jenach Zustand des Verletzten kann es notwendig sein
die 112 anzurufen!
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Hannes hat beim Spielen mit seinem Freund Thorsten
ein Bonbon verschluckt. Nun hustet er sehr stark und
bekommt sehr schlecht Luft. Sein Kopf verfirbt sich
schon.

Wie kannst du Hannes helfen?

*  Du musst Hannes mit der flachen Hand ein paar
Mal kriftig auf den Riicken (zwischen den Schul-
terblittern) schlagen.

* Falls dies nicht hilft, hole einen Erwachsenen zur
Hilfe. -

GANZ WICHTIG:
Wenn es nicht besser wird, wihle den Notruf 112!
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Wie gehst du vor?

*  Sprich Max laut und deutlich an. Sollte er nicht reagieren,
schiittle ihn fest an der Schulter.

*  Wenn Max nicht reagiert, musst du um Hilfe schreien.

o Als nichstes musst du die Atmung kontrollieren.
Hierbei neigst du den Kopf des Betroffenen nach hinten und
beugst dich dariiber. Nun kannst du sehen, horen und fiihlen
ob Max atmet.

o  Wenn du sicher bist, dass Max atmet musst du Max in die
Seitenlage bringen. Lass dir die Seitenlage zusdtzlichen von
einem Erste-Hilfe-Ausbilder zeigen.

GANZ WICHTIG: Wiihle den Notruf 112 oder bitte einen
Erwachsenen dies zu tun!

1

Max geht bei starkem Wind im Wald spazieren, als ihm plotzlich
ein grofier Ast auf den Kopf fillt. Im nichsten Moment liegt er
bewusstlos am Boden.
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Lena wurde beim Spielen im Garten von einer Biene ge-
stochen. Die betroffene Stelle firbt sich rot und schwillt
stark an.

/) Was kannst du in diesem Fall tun?
f"

: # * Die Schwellung sollte gekiihlt werden.
. Hierfiir kannst du ein Kiihlpack oder
=_— ein kaltes, nasses Handtuch nehmen.

GANZ WICHTIG: Falls Lena allergisch reagiert,
widhle die 112 oder bitte einen Erwachsenen dies zu
tun!

* Atemnot, plétzliche Blisse oder ein Hautausschlag
sind Anzeichen, dass Lena allergisch reagiert.

® Achte dann darauf, dass sie aufrecht im Schatten

sitzt und keine enge Kleidung trigt.

J
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Gib Erik Leitungswasser, das er in kleinen Schlucken
trinken soll um so das Gift zu verdiinnen.

 Bleibe bei ihm bis Hilfe eintrifft.

Eriks Mutter hat Putzmittel in eine Wasserflasche gefiillt.
Als Erik durstig ist, trinkt er versehentlich das Putzmittel.

Sofort wird Erik iibel und schwindelig.
GANZ WICHTIG: Wihle den Notruf 112 oder bitte

einen Erwachsenen dies zu tun!

Wie kann man helfen?
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Timo ist von der Leiter gefallen, als er seinem Papa bei Maler-
arbeiten am Haus helfen wollte. Nun liegt er am Boden und hat
starke Riickenschmerzen.

Wie kannst du Timo helfen?

GANZ WICHTIG: Wihle den Notruf 112 oder bitte einen
Erwachsenen dies zu tun!

Frag Timo, wie es zum Sturz kam und was thm alles weh tut.
AnschliefSend musst du darauf achten, dass er sich nicht allzu
stark bewegt.

® Beruhige Timo und bleibe bei ihm bis Hilfe kommt.
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Beim Zeltlager wird am Abend ein
Lagerfeuer gemacht. Beim Fangen
spielen passt Maria kurz nicht auf
und stolpert. Dabei beriihrt sie mit der
Hand einen heiflen Stein am Feuer.
Sofort wird ihre Hand ganz rot.

Was kann man tun?

* In diesem Fall handelt es sich
um eine kleinere, geschlossene
Verbrennung bei der man die
Hand kiihlt, indem man sie unter
laufendes Wasser hiilt.

* Die Hand sollte maximal
10 Minuten, also nicht zu
lange gekiihlt werden.

® Bei grofleren und offenen
Verbrennungen (grofier als die
Handfliche) musst du die Wunde
mit einem feuchten Verbandtuch
abdecken.

GANZ WICHTIG:
Wiihle den Notruf 112 oder bitte
einen Erwachsenen dies zu tun!

e
—
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Erste Hilfe fingt beim Trosten an!

Trosten gibt dem Verletzten ein gutes Gefiihl.
Er merkt, dass jemand da ist, der sich um ihn kiimmert.

Tipps:

Immer auf Augenhihe mit dem Verletzten reden
Ruhig sprechen

Nicht iiber den Patienten steigen

Angste diirfen nicht iibergangen werden

Wenn moglich, auf Wiinsche des Verletzten eingehen
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Bei einem Unfall holst du am
besten immer Hilfe oder wihlst
' . den Notruf 112.
o ' ' , Dabei solltest du die fiinf
| | 3 folgenden Fragen beantworten
\ | konnen.

! i 5 W-Fragen:

t e  Wo ist es passiert?
'hL'QO/ hOlm & Nﬂu 'J.&' o  Was ist passiert?
o Wie viele Verletzte?

*  Welche Art von Verletzungen?
o  Warten auf Riickfragen!
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Anna freut sich iiber den ersten Schnee und
geht gleich nach dem Aufstehen ohne Jacke
in den Garten. Nach dem Bau des ersten
Schneemanns bemerkt Anna, dass sie ihre
Finger kaum mehr spiirt.

Was kann man tun?

*  Anna soll sich aufwirmen
(z.B. ins Warme bringen)

e  Gib Anna etwas Warmes zu trinken

® Anna soll allzu starke Bewegungen
vermeiden

o Wenn es sich um eine starke Unter-

kiihlung handelt, muss auch hier

der Notruf 112 gewihlt werden.
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Klara liegt in der Sonne und will sich
briaunen. Dabei schlift sie ein. Als sie
wieder aufwacht, klagt sie iiber starke
Kopfschmerzen. Auflerdem ist ihr Kopf
sehr gerétet.

Wie kann man helfen?

* Bringe Klara an einen kiihlen und
schattigen Ort

o Sorge dafiir, dass sie sich hinsetzt

* Kiihle den Kopf und den Nacken

o AufSerdem ist es gut, wenn sie
kiihle Getriinke zu sich nimmt.

e Je nach Zustand des Verletzten,
kann es notwendig sein, die 112
anzurufen
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Wer war dabei?

Ein Pflaster, auch Wundschnellver-

band genannt, muss bei bestimm-
ten Verletzungen zugeschnitten
werden, um die Wunde gut zu iiber-
decken.

Hier kannst du sehen, wie das geht:

* Finger
e Kinn

¢ Ellenbogen
* Knie

Die Sieger vom Malwettbewerb Karlsbach

30 | Malteser Jugend Passau Malteser Jugend Passau | 31



Die Mausepizza

- Eine Schneidegeschichte und ein Schneidespiel -

Frau Maus machte sich auf den Weg
zum Mausekirchfest. Sie hatte dafiir
eine grofse rechteckige Pizza gebacken
und hoffte, beim Pizza- und Kuchen-
wettbewerb den ersten Preis zu gewin-
nen.

Unterwegs traf sie ein Wiesel. Es klagte:

,,Es ist doch ungerecht in der Welt. Ei-
nige haben alles im Uberfluss und die
anderen hungern. Wie gern wiirde ich
auch einmal eine leckere Pizza auf mei-
nem Tisch haben.” Da tat der Maus das
Wiesel leid und sie liefs es so viel von

der Pizza abbeifien, bis diese quadra-

tisch war.

Nachdenklich wanderte Frau Maus

mit ihrer quadratischen Pizza weiter.
Als sie gerade eine steile Wegstrecke
zuriicklegte, wurde sie von einem Ka-
ninchen angesprochen: ,,Ach, Sie Arme!
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Wenn ich Sie so schwer schleppen sehe,
bricht mir vor Mitleid das Herz. Geben
Sie mir doch ein Stiick ab, dann haben
Sie es viel leichter!” Frau Maus war
einverstanden, halbierte die Pizza und
reichte eine rechteckige Halfte dem Ka-

ninchen.

Dann zog sie mit ihrer rechteckigen
Halfte weiter. An einer Wegbiegung
kam ihr der Fuchs entgegen.

Er schmeichelte: , Liebste Freundin!
Ihre Pizza duftet ja
herrlich. Wohl selbst
gebacken? Ich wiirde
sie liebend gerne ein-
mal kosten.”

Solche Worte horte
Frau Maus gerne und
teilte die Pizza.

Stolz setzte die Maus ihren Weg mit der
quadratischen Pizza fort. Ein Storch,
der auf einer sumpfigen Wiese gerade
Frosche fing, unterbrach aus Neugier
seine Arbeit, als er die Maus naherkom-
men sah. Er schaute abwertend auf die
Maus mit der Pizza herab und meinte:
,,Bist wohl auch so eine Naturkost-
anhdngerin? Igitt, Getreide, Tomaten,
Paprika. Da lobe ich mir meine fetten
Frosche”.

In ihrem Stolz gekrankt, meinte die
Maus: ,,Sie urteilen {iber meine Pizza,
ohne sie probiert zu haben. Wiirden
alle mehr Getreide und Gemiise es-
sen, waren sie gesiinder. Probieren Sie
mal!” Sie teilte die Pizza in zwei Drei-
ecke und reichte ihm die eine
Halfte. Er kostete. Schon rief
er aus: ,Mmh, einfach himm-
lisch, Frau Maus. Sie haben
mich tiberzeugt. Ich werde ab
jetzt jede Woche einen Natur-
kosttag einlegen.”

Zufrieden eilte sie mit ihrer
dreieckigen Pizza weiter. Bald

. toet] Nithe zdhlt

erreichte sie die Stadt. Pl6tzlich stiirzte
an einer Strafienecke ein riesiger,
furchterregender Hund auf sie zu und
riss gierig ein dreieckiges Stiick von der
Pizza ab.

Traurig schaute sie auf den Rest ihrer
Pizza und ging weiter. Als sie noch
dariiber nachdachte, ob man mit solch
einer drachenformigen Pizza tiberhaupt
einen Preis gewinnen konne, flatterte
aus einem Wohnungsfenster ein Papa-
gei und zupfte aus der breiteren Spitze
ein dreieckiges Stiick heraus.

Der Maus war klar, dass sie nun den
Wettkampf verloren hatte. Wer wiirde
sich denn schon fiir solch ein zerrupftes
Gebilde entscheiden.
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Weinend traf sie auf dem Kirchplatz ein
und gab ihre Pizza ab. Allen, die nach
dem Grund ihres Kummers fragten, be-
richtete sie von ihren Erlebnissen.
Dann begann die Preisverleihung. Die
Pizza der Maus hochhaltend, rief die
weise Eule, eine bekannte Zauberin
und Vorsitzende der Preisrichter: ,Den

ersten Preis bekommt Frau Maus.”

Einige Zuschauer begannen zu tu-
scheln, doch schon fuhr die Eule fort:
,Vielleicht fragen sich einige, weshalb
gewinnt eine so kleine und eigenartige
geformte Pizza den ersten Preis. Doch
schaut!” Die Eule schwang ihren Zau-
berstab.

Ihre Pizza sieht aus wie unser Leben.
Auch dieses hat immer zwei Seiten.

Im Leben wird uns oft ein Stiick gie-
rig weggerissen, aber auch haufig ein
Stiick grofiziigig gegeben. Wie Gier
und Geben gibt es List und Offenheit,
Angeberei und Bescheidenheit, Gewalt
und Liebe. So schwer es uns fallt und es
uns gemacht wird, sollten wir uns im-
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mer be-
mithen,
beschei-
den und

offen zu

[

sein, zu x
geben . &

und zu

v

lieben und dadurch anderen zu helfen.”

Nach dieser Rede der weisen Eule lie-
fen alle Zuschauer die gliickliche Frau
Maus begeistert hochleben.

Uberall in der Welt helfen Menschen
anderen, die in Not sind. Sie retten bei
Verkehrsunfillen und Erdbeben. Sie
pflegen Alte und Kranke. Und vieles
mehr ...

Viele Helfer haben sich ein Zeichen ge-
sucht, an dem sie von allen, die Hilfe
suchen, erkannt werden.

Lasst uns zusammen zaubern!

Faltanleitung

i !

A& &
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Q) Falte eine beliebige Ecke des recht-
eckigen Blattes bis zur gegeniiber-
liegenden Seite! Knick das hierdurch
entstehende Dreieck ab! Schneide das
dem Dreieck iiberstehende Rechteck
ab! Klapp das Blatt wieder auf!

S __.,l-)

() Knick die untere Hilfte des Qua-
drates iiber die obere. Es entsteht ein
Rechteck.

e (® Knick nun die
linke Hiilfte des
Rechtecks iiber die
rechte. Es entsteht
ein Quadrat.

© (@ Knick die linke,
. obere Ecke bis auf die
A rechte, untere Ecke.
| Es entsteht ein Drei-
= - eck.
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(® Knick die rechte, untere Ecke so weit nach links
oben, dass die untere Kante nahe/fast auf der oberen
Kante verliuft! Klapp die Faltfigur wieder auf! Zwei
Dreiecke sind zu sehen. Schneide das untere Dreieck
ab! Klapp die Faltfigur weiter auf! Es entsteht eine dra-
chenformige Figur.

(&) Knick den oberen

Teil der drachenformi- S —
gen Figur nach unten!
Schneide rund um das A
heruntergeklappte Drei- .'f (1
eck! Es entsteht ein |
pfeilspitzenformiges Rl
Gebilde. b

(D Die Faltfigur einmal aufklappen.

Falte die Figur nochmal auf!
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TeSte deln WISSEH 4. Welches Pflaster ist richtig ausgeschnitten um eine Verletzung am
Ellenbogen zu versorgen?

!
1. Wer oder was sind die Malteser? {00
Do
O eine Hilfsorganisation
o0
O ein Krankenhaus .
O ein Busunternehmen
O ein FuBballverein Kreuze an: 0 0 0

2. Was soll ich einer hilfesuchenden Person auf keinen Fall sagen? 5. Erganze den Satz: , Erste Hilfe fangt beim..

O slch heiRe .... Und werde dir helfen!“ O -.Spielen an!”
O ,Wie heift du? O ..Trosten an!“
O »Das ist deine Schuld! Pass beim nichsten Mal besser auf!” O ..Lachen an!”
O »Wie ist das passiert?” O ..Weinen an!“

3. Wer darf den Rettungsdienst anrufen? 6. Welcher Gegenstand ist sehr hilfreich, wenn sich eine Person unterkiihlt hat?

O Jeder darf den Rettungsdienst anrufen O Rettungsring

O Nur Personen tiber 18 Jahren O Rettungsdecke

O Nur Personen unter 18 Jahren O Rettungskette
O Rettungsmesser

7. Welche Telefonnummer muss im Notfall gewahlt werden?
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Gebet der Malteser Jugend

Herr Jesus Christus,
du hast mich berufen,
dir in der Malteser Jugend zu dienen.
Ich danke dir fiir diese Gemeinschaft
und fiir alle, die zu ihr gehdren.
Lass mich in Treue zu ihr leben und handeln
und in der Gemeinschaft deiner Kirche
den Glauben bewahren und bezeugen.
Hilf mir, dem Nachsten,
besonders den Armen und Kranken,
in Liebe zu begegnen.

Starke unsere Gemeinschaft im Glauben,
im Spiel und im Dienst an den Menschen.
Stehe all denen bei,
die Verantwortung fiir uns tragen.
Gib mir die notige Kraft,
mich fiir den Frieden hier
und in der Welt einzusetzen.
Segne und beschiitze uns,
wenn wir in deinem Namen
zu den Menschen gehen,
uberall dort, wohin du uns stellst.

Amen.
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...weil Nihe zihlt.

Vilshofener Str. 50, D-94034 Passau
Telefon +49 (0) 851 95666-25

djfk-passau@malteser.org
www.malteser-passau.de



